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Daniela  Mercury  revisita  clássicos 
de  sua  carreira  em  show  em  SP// P.  6 


Divulgação 


Equipes  participantes  serão  avaliadas 
pelo  estilo,  técnica  e  grau  de  dificuldade 
dos  movimentos  realizados 


M ASTER  CR E WS// P.  7  FESTIVAL  DE  BREAK  DANCE  VAI  ATE  DOMINGO  NA  CAPITAL 
EDIÇÃO  DESTE  ANO  TERÁ  VÍDEOS,  DEBATES  E  OFICINAS  DE  APERFEIÇOAMENTO  TÉCNICO 


O  'X'DA  QUESTÃO// P.8 

É  possível  comer  bem 
sem  sair  do  bairro. 
Selecionamos  bons 
x-saladas  por  até  R$20 


Divulgação 


AUDIOVISUAL// P.15 

Mostra  internacional 
traz  35  filmes  religiosos 
para  a  cidade.  Exibições 
acontecem  até  o  dia  8 


CINEMA// PA 

Scarlett  Johansson  está 
em  Como  Não  Perder 
Essa  Mulher'.  Comédia 
estreia  hoje  nas  telonas 
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dicas//* 


Muita  Luz//  A  clássica  árvore  de  natal  do  Ibirapuera  será  inaugurada  neste 
domingo.  A  festa  contará  com  fogos  de  artifício  para  comemorar  a  data. 
Avenida  Pedro  Álvares  Cabral,  s/n^,  Ibirapuera.  Domingo,  às  18h.  Grátis. 


Cinema  francês 

Até  29  de  dezembro,  o  Centro  Cultural  Banco  do  Brasil 
exibe  a  mostra  "O  Cinema  de  Maurice  Pialat".  Na 
programação  estão  todos  os  longas-metragens  de 
Maurice  Pialat,  incluindo  "Sob  o  Sol  de  Satã",  vencedor 
da  Palma  de  Ouro  no  Festival  de  Cannes  de  1987.  Outro 
destaque  da  mostra  é  o  filme  "Van  Gogh",  de  1991.  Rua 
Álvares  Penteado,  112,  Centro.  Veja  a  programação 
no  site  www.culturabancodobrasil.com.br/ 
portal/sao-paulo. 


Turma  da  Mônica  especial  de  natal 

Para  marcar  as  festividades  natalinas, 
a  turminha  mais  amada  do  Brasil  traz 
a  São  Paulo  o  espetáculo  especial 
"Turma  da  Mônica  em  a  Fábrica 
de  Brinquedos  do  Papai  Noel".  No 
musical,  Cebolinha,  Magali,  Cascão 
e  Mônica  ajudam  o  bom  velhinho  na 
produção  dos  presentes  de  natal. 
Rua  Frei  Caneca,  569  -  72  Andar, 
Consolação.  Tel.:  3472-2229.  De  9 
a  13  de  dezembro,  às  17h  e  20h.  De 
R$10  a  R$20. 


Moda  sem  preconceito 

A  arte  e  a  moda  expostas  sem 
paradigmas.  Esse  é  o  conceito 
da  "Mostra  e  Diversidade",  em 
cartaz  no  Museu  da  Diversidade, 
em  São  Paulo.  Ao  todo,  mais 
de  34  imagens  unem  questões 
étnicas  e  de  sexualidade  presentes 
no  universo  fashion.  Estação 
República  do  Metro  -  Piso 
Mezanino,  loja  518.  De  terça  a 
domingo,  daslOh 
às  20h.  Grátis. 


Conversas  na  tenda 

A  Tenda  Cultural  da  USP  está 
repleta  de  atrações  para  a 
próxima  semana.  Uma  das 
atividades  aguardadas  é  o 
"Conversas  na  Tenda",  que  terá 
como  convidado  o  cartunista 
Laerte  e  a  escritora  Maria  Filo- 
mena Gregori.  Rua  do  Anfitea- 
tro, s/nQ  (Praça  do  Relógio), 
Cidade  Universitária.  Tel.: 
3091-1933.  Dia  12/12,  às 
17h30.  Grátis. 


Butantã 114  anos 

Em  comemoração  aos 
114  anos  do  bairro  do 
Butantã,  a  subprefeitura 
da  região  realiza  nos  finais 
de  semana  o  "Butantur". 
O  passeio  turístico  passa 
pelos  principais  pontos 
culturais  e  históricos  do 
bairro,  como  o  Palácio 
dos  Bandeirantes  e  a 
Cidade  Universitária. 
Rua  MMDC,  próximo  a 
Estação  Butantã.  Até  15 
de  dezembro.  Sábados 
e  domingos,  das  9h  às 
17h.  Grátis. 


SK8 

O  Espaço  Matilha  Cultural 
apresenta,  até  domingo, 
uma  homenagem  a  prática 
de  skate  no  Brasil  e  a  quem 
fortaleceu  a  expansão  da 
modalidade  no  país.  O 
"Tributo  ao  Grito  de  Rua", 
primeiro  programa  basea- 
do no  conceito  "ser  skate", 
contará  com  diversas  expo- 
sições. Rua  Rêgo  Freitas, 
542,  República.  Tel.: 
3256-2636.  Até  8/12, 
das  1  Oh  às  22h.  Grátis. 


Teatro 

Nos  dias  12  e  13  de  de- 
zembro, o  NUO  (Núcleo 
Universitário  de  Ópera) 
promove  duas  apresenta- 
ções do  espetáculo  "Opera 
do  Mendigo".  A  trama 
retrata  a  forma  de  mani- 
pulação do  poder  por  meio 
do  dinheiro.  Rua  Fidalga, 
521,  Vila  Madalena.  Tel.: 
3819-2287.  Dias  12  e 
13/12,  às  21.  R$20. 
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CONSULTE  TODA  A  UNHA.  NAO  VAMOS  PERDER  NEGOCIO 


iVECTRA  GT  10/ 

10  Completo  EQI- 
31 10  R$31 .900,00 
AUGURI 
OSASCO  F.331 8- 
8888 


UNO  VIVACE  1.0 
4P  11/11  Básico 
EVK-6610  R$ 
19.900,00 
AUGURI 
OSASCO  F.331 8- 
8888 


PEUGEOT  206 
07/08    1.4  4P. 

Completo  DZF- 
9474  R$14.900,00 
AUGURI 
OSASCO  F.331 8- 
8888 

FOCUS 1 .8  02/03  Completo  DIV-6225 
R$  15.900,00  -  AUGURI  OSASCO 
F.331 8-8888 


R$25.90Ó,0( 


FIORINO  FURGÃO  1.5  11/12  Básico 
ETH-6641  R$  25.900,00  -  AUGURI 
OSASCO  F.331 8-8888 


PALIO  FIRE 1 .0  04/05  2P.  Básico  HCI- 
4748  R$  12.900,00  -  AUGURI 
OSASCO  F.331 8-8888 


PALIO  WEEK 1 .4  09/10  ATTRACTIVE 
Completa  ENQ-9653  R$  27.900,00  - 
AUGURI  OSASCO  F.331 8-8888 


MEGANE  EXPRESSION  06/07  1.6 

Completo  DUG-0548  R$  20.900,00  - 
AUGURI  OSASCO  F.331 8-8888 


CHERY  QQ  11/12  Completo  EVQ- 
8169  R$  16.900,00  -  AUGURI 
OSASCO  F.331 8-8888 


ECOSPORT  1.6  10/11  FREESTYLE, 
completo,  EIT-5609,  R$  36.490,00  - 
AUGURI  OSASCO  F.331 8-8888 


HOGGAR  ESCAPADE  1.6  10/11 

COMPLETO,  EQJ-6727  R$  27.900,00 
-AUGURI  OSASCO  F.  3318-8888 


CLIO  SEDAN  1 .6  EXP.  06/07  Comple- 
to AOR-2504  R$  17.490,00  -  AUGURI 
OSASCO  F.331 8-8888 


SIENA  EL  1.0  10/11  Dh,  Ve,  Te  EQZ- 
9415  R$  23.900,00  -  AUGURI 
OSASCO  F.331 8-8888 
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207  XS  1.6  10/10  4P.  Completo  EPQ- 
0319  R$  24.990,00  -  AUGURI 
OSASCO  F.331 8-8888 


IDEA  ESSENCE  1.6  10/11  DUALOGIC, 
completo,  ERM-3390,  R$  36.000,000  - 
AUGURI  OSASCO  F.331 8-8888 


GOL  1.0  09/1 0  4PTS.  Dh,  Ve,  Te  ENF- 
8871  R$  21.900,00  -  AUGURI 
OSASCO  F.331 8-8888 


UNO  MILLE  ECONOMY  10/10  2  P, 

Básico  EAH-6391  R$  14.900,00  - 
AUGURI  OSASCO  F.331 8-8888 


206 1.4  04/04  4P.  Completo  (-)  Ar  DJH- 
5242  R$  13.900,00  -  AUGURI 
OSASCO  F.331 8-8888 


PALIO  EX  01/02  2P.  Básico  DEN-0889 
R$  10.900,00  -  AUGURI  OSASCO 
F.331 8-8888 


PALIO  WEEK  02/03  ADVENTURE 
Completa,  DIM-0893  R$  16.490,00  - 
AUGURI  OSASCO  F.331 8-8888 


CORSA  SEDAN  09/10  PREMIUM  1.4  Di- 
reção +Trio  eletr.  EJS-3277  R$  22.490,00  - 
AUGURI  OSASCO  F.331 8-8888 


FIT  LX  12/13  Completo  FEU-2965  R$ 
43.900,00  -  AUGURI  OSASCO  F.331 8- 


LOGAN  1 .0 1 6V  07/08  Completo  APE- 
2126  R$  16.900,00  -  AUGURI 
OSASCO  F.331 8-8888 


CLASSIC  LS 1 0/1 1  Básico  EOM-8277 
R$  18.490,00  -  AUGURI  OSASCO 
F.331 8-8888 


PALIO  FIRE  10/10  4P.  FLEX  Comple- 
to HIG-5047  R$  20.490,00  -  AUGURI 
OSASCO  F.331 8-8888 


CELTA  LIFE  09/10  2P.  Básico  ELK- 
2395  R$  14.900,00  -  AUGURI 
OSASCO  F.331 8-8888 


SIENA  FIRE  07/08  FLEX  Básico  DZI- 
0745  R$  15.900,00  -  AUGURI 
OSASCO  F.331 8-8888 


POLO  1.6  08/08  FLEX  Completo, 
EAE-6502  R$  24.900,00  -  AUGURI 
OSASCO  F.331 8-8888 


PALIO  WEEK  10/11  ADVENTURE  DUAL. 
Completo  EQH-5507  R$  37.900,00  - 
AUGURI  OSASCO  F.331 8-8888 


TRACKER  2.0  07/07  Completa  ENQ- 
1948  R$  27.900,00  -  AUGURI 
OSASCO  F.331 8-8888 


SIENA  FIRE  07/08  Básico  DXP-6421 
R$  16.900,00  -  AUGURI  OSASCO 
F.331 8-8888 


LOGAN  1.0 10/10  Vidro  e  Trava  EMP- 
7647  R$  18.900,00  -  AUGURI 
OSASCO  F.331 8-8888 
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AUGUSTA 


IBIRAPUERA 


RUA  AUGUSTA.  21 5  RUA  SENA 

(ENTRADA  peia  CAIO  PAADD)  MADUREIRA,  1.484 

11  5627-0027      n  5576-2000 
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AVENIDA  DOS 
AUTONOMISTAS.  1.172 

11  3318-8888 


GRUPO 

AUGURI 
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SÉGUNDA  A  5HTA  PAS  IN  AS  JOH.  DAS  *  U  DOMINGO*  É  FERIADOS  PAS  IH  ÀS  IfiH. 


Respeite  os  limites  de  velocidade. 
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cinema/ZA 


Sem  pânico!//  Se  tudo  der  errado,  já  estabeleci  uma  rápida  saída.  Posso  jogar  um  cometa  em  Westeros  e 
acabar  com  tudo."  George  R.  R.  Martin,  autor,  especulando  sobre  um  fim  alternativo  para  'Game  of  Thrones' 
caso  não  entregue  a  tempo  os  dois  últimos  volumes  da  saga  literária  na  qual  a  série  é  inspirada. 


Abaixo  a  idealização! 

ESTREIA  HOJE// COMÉDIA  DRAMÁTICA  'COMO  NÃO  PERDER  ESSA  MULHER' REFLETE  SOBRE  MÁ 
INFLUÊNCIA  DA  INDÚSTRIA  DO  CINEMA  NO  MODO  COMO  PESSOAS  ENCARAM  RELAÇÕES  AFETIVAS 


Há  algo  de  muito  er- 
rado com  nossa  cultura 
e  nossas  expectativas  ro- 
mânticas, e  Joseph  Gor- 
don-Levitt  suspeita  que 
a  indústria  na  qual  ele 
próprio  trabalha  tenha 
um  tanto  de  culpa  nisso. 
Pelo  menos  foi  isso  que 
o  motivou  a  roteirizar  e 
dirigir  "Como  Não  Per- 
der Essa  Mulher"  que 
tem  estreia  prevista  para 
essa  sexta-feira. 

No  longa,  ele  vive  um 
barman  que  vê  as  mu- 
lheres e  a  sexualidade 
sob  o  prisma  da  porno- 
grafia on-line.  Sua  vi- 
da é  remexida  quando 
ele  se  apaixona  por  uma 
jovem  (Scarlett  Johans- 
son)  que  idealiza  o  ro- 
mance a  partir  de  filmes 
de  Hollywood. 

"Cresci  trabalhando 
em  cinema  e  TV,  então 
tive  oportunidade  de  ou- 
vir pessoas  me  pergunta- 
rem 'Por  que  minha  vida 
não  pode  ser  como  aque- 
le filme?'  ou  £Por  que  eu 


"Na  verdade,  a 
vida  real  é  muito 
mais  complicada 
do  que  as 
fantasias  que 
vemos  na  tela." 

JOSEPH  G0RD0N-LEVITT, 
ATOR  E  DIRETOR 


não  consigo  encontrar 
ninguém  como  seu  per- 
sonagem?' Francamente, 
acho  tudo  isso  um  pouco 
perturbador",  diz  ele. 

"É  tentador  querer 
simplificar  demais  sua 
vida,  mas  a  verdade  é 
que  a  vida  real  é  muito 
mais  complicada  do  que 
as  fantasias  que  vemos 
na  tela.  E  é  também  mais 
bonita,  mais  detalhada, 
mais  cheia  de  nuances", 
reflete  ele. 

Para  o  ator,  Johansson 
era  a  garota  certa  com 
quem  dividir  a  cena.  "Ela 
é  perfeita  porque  esse  é 
um  filme  sobre  como  as 


pessoas  -  especialmente 
as  mulheres  -  são  redu- 
zidas a  objetos  sexuais. 
Scarlett  é  extremamente 
esperta  e  talentosa  e,  ain- 
da assim,  a  maioria  das 
pessoas  só  fala  da  apa- 
rência dela.  Pensei  que 
trazê-la  ajudaria  a  fazer 
essa  questão  ressoar." 
O  longa  marca  a  es- 


treia de  Levitt  como  di- 
retor e  roteirista.  Estar 
por  trás  das  câmeras, 
no  entanto,  não  é  exata- 
mente  novidade.  Em  pa- 
ralelo a  uma  bem-suce- 
dida  e  longeva  carreira 
como  ator,  ele  vem  pro- 
duzindo curtas  e  víde- 
os publicados  no  site  hi- 
tRECord.org. 


"Me  acostumei  com 
o  processo  [de  edição], 
e  acho  que  isso  foi  mui- 
to benéfico.  Se  não  o  ti- 
vesse feito,  teria  me  inti- 
midado bem  mais  como 
diretor",  afirma  ele  que 
disse  não  ter  tido  tempo 
para  ficar  nervoso  dian- 
te do  desafio. 

Em  breve,  Johans- 


Divulgação 

son  parte  na  mesma 
empreitada.  "Vou  as- 
sumir a  direção  de  um 
filme  no  próximo  ve- 
rão. É  uma  adaptação 
da  novela  'Travessia 
de  Verão',  de  [Truman] 
Capote.  Tenho  traba- 
lhado nisso  há  seis  anos 
e  finalmente  vou  conse- 
guir fazê-lo",  diz  a  bela. 


ROYAL 
OPERA 
HOUSE 


SEM  DORMIR  ATE  QUE  A  PRINCESA  DE  GELO  APRENDA  A  AMAR 


TURANDOT 

música  GIACOMO  PUCCINI 
regente  HENRIK  NÁNÁSI  |  diretor  ANDREI  SERBAN 
TURANDOT  LISE  LINDSTROM  |  CALAF  MARCO  BERTI 

DIAS  7,  8, 10  E 12  DE  DEZEMBRO 

EXCLUSIVAMENTE  NA  CINEMARK 

Fotografias:  (©Bill  Cooper  e  Johan  Persson).  Imagem  de  A  KA  (©ROH,  2013) 


Merrill  Lynch 


Garanta  já  seu  ingresso.  Informações 

e  programação  completa  em  c  cinemarkcombr 

)  não  recomendado  para  menores  de  12  anos      www.cinemark.com.br/royal-opera-house       f  ^  0  El  cinemarkoficial 


H—  ^^^^■fl  É  MAIS  QUE  CINEMA.  É  CINEMARK. 


PEUGEOT 


LOTE  ESPECIAL  DE  FABRICA 

COBRIMOS  QUALQUER  OFERTA! 


QUEREMOS  SEU  USADO.  ESTAMOS  COMPRANDO. 


207  XR  1.4  FLEX 
09/10  AR/ DH/VE/ 
TE  69000  KM 
EMD-1788  R$ 
20.900,00 -PARIS 
TATUAPÉ  F.  11- 


207  XRS  1.4 11/12 

Prata  AR/ DH/VE/ 
TE  EUP-8499 
23.900,00 -PARIS 
TATUAPE  F.  11- 
2318-2999 


206  FELINE  1.4 
GAS.05/06  VERME- 
LHO COMPLETO 
49.990  KM  KZS- 
2756  R$16.500,00 
PARIS  MORUMBI  F. 
11-2187.3100 


XSARA  BREAK 
GLX  1.8  00/01 

COMPLETA  DCC- 
8146  R$  9.900,00 
-PARIS  TATUAPE 
^F.231 8-2999 


SPORTAGE 
MRDI  2.0  99/99 

4X4 PRETO  COM- 
PLETO CYX-1001 
R$14.490,00 -PA- 
RIS TATUAPE  F. 


BíOT^MJO.DD  11-2318-2999 


207  XS  1.6  MEC 
11/12  COMPLE- 
TO PRETO  EZI- 
51 19  R$25.900,00 
-PARIS  TATUAPE 
F  11-2318-2999 


C4  11/12  HATCH 
AUTOMÁTICO  PRATA 
33.300  KM,  FLEX, 
COMPLETÍSSIMO  FAR- 
8036  R$39.900,00 -PA- 
RIS MORUMBI,  11 
21873100 


90.TJ0 


307  PRESENCE  1.6 

I08/09  FLEX  Preto 
AC,  DH,  VE,TE,  Bag/ 
lABS/  Som  ENV-0010 
R$24.490,00  -  PARIS 
GUARULHOS  F.  11- 
2475-9266 


307  SEDAN  1.6 
PRESENCE  06/07 
COMPLETO  58.346 
KM,  DUD.6147  R$ 
21.900,00 

PARIS  TATUAPE, 


CLIO  RN  1.0  4P 

02/03  Preta  AC/ 
TE/  TT  AKM-3652 
R$10.900,00- PA- 
RIS TATUAPE  F. 
11-2318-2999 


207  PASSION  XRS  1 .4  09/09  FLEX  AR  DH  VE 
TE  RDS/  MILHAS  CINZA  55000  KM  EJK-6706 
R$  21 .900,00  -  PARIS  SUMARÉ  F 1 1  -3672-7299 


CERATO  EX  1.6  AUT.  11/12  COMPLETO 
66000KM  PRETO  EVS-9909  -  R$  41 .900,00, 
PARIS  SUMARÉ  F  11-3672-7299 


307  PRESENCE 
PACK  10/11  2.0 

AUT.  COMPLETO 
TETO  SOLAR  DZF- 
2597  R$33.900,00- 
PARIS  TATUAPE  F. 
11-2318-2999 


íif5UD,DD 


HB  20  1.6  PREMIUM  12/13  COMPLETO 
14.832  KM,  FVV.1006  R$44.500,00,  PARIS 
TATUAPE,  11.2318.2999 


408  ALLURE  AUT  11/12  COMPLETO  - 
PRATA  58000KM  EZJ-3675  R$  39.900,00  - 
PARIS  TATUAPE  11  F.  2318-2999 


406  2.0  AUTOMÁTICO  99/00  NOVÍSSIMO 
PRATA  CXY-3882  R$  12.900,00  -  PARIS 
TATUAPE  F.  11-2318-2999 


407  3.0  FELINE  07/08  MUITO  COMPLE- 
TO PRATA  KWL-2112  R$  44.800,00  -  PA- 
RIS TATUAPE  F.  11-2318-2999 


207  PASSION  XR  1.4  12/13  FLEX  COM- 
PLETO CINZA  FAI-2287  R$  26.900,00  - 
PARIS  TATUAPE  F  11-2318-2999 


206  SW  1.4  FLEX  07/08  COMPLETA 
89.800  KM,  DUA.0361  R$  17.900,00, 
PARIS  TATUAPE,  1 1 .231 8.2999 


206 1.4  FLEX  FELINE  06/07  69100  KM  CIN- 
ZA COMPLETO  DVD-8281  R$  17.900,00  - 
PARIS  GUARULHOS  F.  11-2475-9266 


307  HB  PRESENCE  1.6  05/06  COMPLE- 
TO DSA-2693  PRATA  R$  18.900,00  -  PA- 
RIS TATUAPE  F  11-2318-2999 


PALIO  FIREECONOMY 11/11  1.0  FLEX  DH, 
VE,TE  EVG-0378  PRETO  R$  19.200,00  -  PA- 
RIS TATUAPE  F  11-2318-2999 


408     GRIFFE     2.0     FLEX  TIPTR 

COMPLETÍSSIMO  EUG-4348  R$  53.900,00 
-  PARIS  ALPHAVILLE  F.  11-4166-2455 


CERATO  1.6  EX3  MECÂNICO  INCOM- 
PLETO 57000  KM,  EVT.3409  R$  38.900,00, 
PARIS  TATUAPE,  11.2318.2999 


FIESTA  HB  1.6  AZUL,  DIR.  VE,  TE, 
75038  km  DUC-7948  R$  17.400,00  - 
PARIS  TATUAPE  F.  11-2318-2999 
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Vinil//  Hoje  o  cantor  Max  de  Castro  lança  seu  disco  vinil  no  Sesc  Ipiranga.  "Samba 
Raro"  mistura  música  eletrônica  com  samba,  soul  e  bossa  nova.  Rua  Bom  Pastor, 
822,  Ipiranga.  Tel.:  3340-2000.  Hoje  e  amanhã,  às  21h.  De  R$  4  a  R$  20. 


Tom  Zé  revisita  'Todos  os  Olhos' 


SHOW//  COMPOSITOR  E  CANTOR  MOSTRA 
NO  SESC  BELEZINHO  TODAS  AS  MÚSICAS  DO 
POLÉMICO  ÁLBUM  LANÇADO  HÁ  40  ANOS 


Para  celebrar  os  40 
anos  do  clássico  álbum 
"Todos  os  Olhos"  Tom 
Zé  sobe  ao  palco  do 
Sesc  Belezinho  de  hoje 
até  domingo  para  tocar 
o  disco  na  íntegra. 

O  trabalho  é  um 
marco  em  sua  carrei- 
ra, com  músicas  mini- 
malistas arranjadas  por 
Tom  ao  lado  do  maes- 
tro Rogério  Duprat  se 
tornaram  emblemá- 
ticas, como  "Augus- 
ta, Angélica  e  Consola- 
ção", "Brigitte  Bardot", 
"Um  oh!  E  um  ah!"  e 
por  aí  vai. 

Restam  poucos  in- 
gressos apenas  para  a 
apresentação  de  do- 
mingo, mas  a  oportu- 


nidade é  tão  única  que 
vale  enfrentar  a  fila 
de  espera  e  torcer  por 
uma  desistência. 

Bolinha  de  gude 

A  capa  de  "Todos  os 
Olhos",  rende  uma  his- 
tória à  parte.  Segundo 
Chico  Andrade,  ideali- 
zador  da  imagem  ao  la- 
do do  poeta  Décio  Pig- 
natari  (1927-2012),  a 
modelo  era  uma  pros- 
tituta, "que  cobrou  um 
cachê  artístico"  para 
colocar  a  bola  de  gude 
no  ânus  depilado. 

Já  Reinaldo  de  Mo- 
raes, o  fotógrafo,  conta 
que  a  modelo  era  uma 
namorada  e  que  foram 
feitos  testes  de  encaixe 


da  bolinha,  recusados 
por  não  alcançarem  a 
"subjetividade"  reque- 
rida. "Em  nova  sessão 
de  fotos  focando  a  boli- 
nha encaixada  nos  mi- 
ckjaggerianos  lábios  da 
mesma  moça,  chega- 
mos ao  resultado",  lem- 
bra Azevedo  em  tex- 
to publicado  no  jornal 
"Folha  de  S.Paulo"  há 


exatos  tres  anos. 


SERVIÇO// 
Sesc  Belenzinho. 
Rua  Padre  Adelino, 
1.000,  tel.:2076-9700. 
Hoje  e  amanhã,  às  21h. 
Domingo,  àsl8h. 
RS  35. 


-COM 


0VA$UZUK! 


R$6.350 


$/ JUROS  NO  CARTÃO 
ou  financiada  em  36xjt$28$,2? 


Íjí    Eficiente,  económica  e  Útimo  desempenho, 

f*nnffíftÀ\}pi         \*fi4WCí^™y  Qualidade 

Éfe^  e  tecnologia 


ífM'iSW»1  Ótimo  desempenho, 

^  -  Qualidade 
e  tecnologia 


Custam  Clássica! 
Muito  económica 


(n)5531-1455 


(ii)  3814-9288 


0  lendário  cantor  Tom  Zé;  no  detalhe, 
a  famosa  capa  de  Todos  os  OlhosT 


Adrinano  Vizoni/  Folhapress 


SHOW// 

Nando  Reis  canta  hoje  e 
amanhã  no  Credicard  Hall 


Nando  Reis  so- 
be ao  palco  do  Credi- 
card Hall  hoje  e  ama- 
nhã. No  show,  o  músico 
apresenta  seus  sucessos 
em  nova  versão.  Todas 
as  músicas  do  repertó- 
rio serão  arranjadas  por 
metais  e  percussão. 


SERVIÇO// 


das, 

17.955,  Santo  Amaro. 
Tel.:  4003-5588.  Hoje  e 
amanhã,  às  22h30.  De 
R$40  a  R$180. 


CONSÓRCIOS 

COMPRO 
VENDO 


Contemplados  ou  não 
mesmo  em  atraso 


3858-2029  7859-1227 

ID. 30*21921 
www.soconsorcio.com.br 


NÃO  PERCA  TEMPO!  SEJA  SEU  PATRÃO 


:ÍC0tAR*16  LLJGARiS         ™ " ™J  ft       »  =■ 

_  M  PARA 
v'Ví54.990,  TRABALHAR 


Jin 


Al.  dos  Jurupis.  1415  Moema      Rua  dos  Pinheiros,  1065  Pinheiros 


.,03473-5460 


,x  tampa  itsida  iteG*  17  i 


3641-1499 

JW  Dr-  Gtttáo  VKJit*J,  2«  7 


AXÉ// 

Daniela  Mercury 
interpreta 
sucessos  no 
Teatro  Bradesco 

No  próximo  dia  12  de 
dezembro,  a  cantora  Da- 
niela Mercury  apresen- 
ta seu  show  "Pelada"  no 
Teatro  Bradesco. 

Com  uma  proposta 
diferente,  Daniela  apre- 
senta, além  de  músi- 
cas já  consagradas  de 
sua  carreira,  um  espa- 
ço para  poesias  e  histó- 
rias que  fizeram  parte 
de  sua  vida.  "É  a  Danie- 
la intérprete  revelando 
a  Daniela  compositora", 
conta  a  cantora. 

0  repertório  tem  com 
canções  dos  20  anos  de 
carreira  de  Daniela  Mer- 
cury e  novos  arranjos. 
Fazem  parte  do  set  list 
músicas  como  "Dara"  e 
"Canto  da  Cidade". 


Teatro  Bradesco. 
Rua  Turiassú,  2.100, 
32  piso,  Pompeia. 
Tel.:  3670-4100. 
Dia  12  de  dezembro,  às 
21h.  De  R$60  a  R$220. 
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Extra//  Além  das  apresentações  e  disputas  de  danças,  o  festival  também 
trará  uma  batalha  de  'freestyle^disputa  com  rimas)  e  Uive  painting'  (pintura 
ao  vivo),  que  deverão  entreter  e  animar  o  público  durante  o  evento. 


Neste  fim  de  semana 
acontece  em  São  Pau- 
lo, a  11a  edição  do  con- 
curso "Master  Crews". 
O  evento,  que  retra- 
ta a  cultura  de  rua  com 
apresentações  de  dança, 
música  e  intervenções 
culturais  reúne  profis- 
sionais e  diversos  repre- 
sentantes da  arte  urbana 
do  circuito  nacional. 

A  festa,  que  será  reali- 
zada em  diversos  pontos 
da  capital,  terá  a  partici- 
pação de  "B-boys"  e  "B- 
-girls"  ou  seja,  dançari- 
nos que  irão  competir  nas 
manobras  de  breaking. 

Programação 

Quem  tiver  interesse 
em  conferir  as  apresen- 
tações poderá  se  diver- 
tir hoje  na  Caixa  Cultu- 
ral São  Paulo,  no  centro 
da  cidade.  A  abertura  do 
evento,  prevista  para  às 
18h  trará  para  o  público 
a  exibição  do  vídeo  "O 
surgimento  e  futuro  das 
danças  e  culturas  urba- 
nas", que  fala  sobre  a  tra- 
jetória  do  movimento  e 


Fotos  Divulgação 


seu  crescimento  no  pró- 
ximos anos.  A  entrada 
será  gratuita. 

E  quem  perder  a  pro- 
gramação não  precisa  se 
preocupar.  Amanhã,  no 
bairro  da  Liberdade,  di- 
versas atrações  musicais 
e  a  tão  esperada  "batalha 
de  crews"  estão  previstas. 
As  apresentações  serão 
abertas  ao  público. 

Final 

No  último  dia  do  even- 
to será  a  vez  do  gratife  ga- 
nhar espaço  na  Casa  das 
Caldeiras,  na  zona  oeste. 
Na  data,  DJs  e  participan- 
tes comandam  o  show, 
que  terá  uma  disputa  de 
rimas  e  uma  roda  de  dan- 
ça. Os  vencedores  deste 
ano  ficam  para  o  final. 


Hoje,  amanhã  e  domin- 
go em  diversos  pon- 
tos da  cidade.  Confira  a 
programação  comple- 
ta no  site  www.master- 
crews.com.br. 


Participantes  competem  pelo  título  de 
'melhor  dançarino  de  breaking' 


MASTER  CREWS// EVENTO  DE  BREAKING  TRAZ  A  CULTURA  DA 
DANÇA  DE  RUA  PARA  A  CAPITAL  APRESENTAÇÕES  VÃO  ATÉ  DOMINGO 


IMÓVEIS 

Tranquilidade  &  Segurança 


Aprovamos  o  seu  Credito  no  local 


em  Praia  Grande 


Utilize  seu  FGTS 


Plantão  de  Vendas;  13  3481,3993  n  3522,3993  id. 80  14209  confira  mais  opoitiimdades ; 

AV.  Pres.  Castelo  Branco  ,4370  -  Aviação  -  Praia  Grande  -  SP     www.terraljmOVeÍS.com.br  * 
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Retro// Quem  gosta  de  harmburguer  certamente  vai  adorar  a 
atmosfera  e  os  pratos  do  Zé  do  Hamburger.  A  lanchonete  fica  em 
Perdizes.  Rua  Caiubi,  1.450.  Tel.  3938-9749. 


SANDUÍCHES// 

PRA  QUE  ATRAVESSAR  A 
CIDADE?  LANCHONETES 
DE  BAIRRO  ESCONDEM 
RECEITAS  QUE  ENCANTAM 
MORADORES  LOCAIS 
DESDE  OS  ANOS  60 

Em  princípio  veio  o  hambúr- 
guer, mas  sem  dúvida,  a  sua  varia- 
ção mais  bem  elaborada,  que  con- 
templa também  a  salada  e  o  queijo, 
de  onde  vem  o  £X'  (ou  cheese,  em 
inglês)  está  entre  as  preferências  dos 
frequentadores  de  lanchonetes. 

E  isso  não  se  restringe  apenas  às 
grandes  redes  de  fast  food.  É  possí- 
vel encontrar  o  tradicional  x-salada 
com  muito  sabor  em  lanchonetes 
fora  do  circuito  badaladíssimo.  Al- 
gumas casas  se  destacam  por  recei- 
tas próprias  da  delícia  em  seus  bair- 
ros há  até  cinco  décadas,  e  o  melhor, 
com  preços  bem  acessíveis  -  infe- 
riores a  R$  20.  Escolhemos  al- 
guns dos  melhores  lanches 
em  cantos  distintos  da  ci- 
dade, cada  um  com  sua  es- 
pecialidade. Vale  conferir! 


X-SALADA 


POR  TODOS 


OS  LADOS 


L 


0  CAMPEÃO 


] 


PONTO 
&LT0 


A  combinação 

harmónica 
entre  todos  os 
ingredientes 


MARQUES 
HAMBÚRGUER 


0  x-salada  que  encanta  os  morado- 
res de  Santana  há  34  anos  é  como 
uma  equação  matemática.  Tudo  pa- 
rece dentro  do  lugar  ideal  e  gira  em 
torno  do  portentoso  hambúrguer  de 
120g,  regado  a  sal  e  pimenta.  "Não 
prensamos  a  carne.  Temos  que  man- 
ter seu  gosto  natural  e  todas  as  vita- 
minas", avisa  o  proprietário  Justino 
Marques.  0  sabor  lembra  bife  casei- 
ro, porém  mais  espesso.  Ele  é  com- 
pactado no  abafador  com  o  quei- 
jo prato,  que  vem  em  abundância. 
0  exagero  é  seguido  na  tradicional 
maionese.  Concentrada  como  um 
mousse,  chega  a  'pular'  do  pão.  Ao 
lado  da  alface  hidropônica  está  o  to- 
mate caqui,  não  muito  maduro  pa- 
ra evitar  que  murche  com  o  calor  do 
hambúrguer.  0  pão  bem  quentinho 
na  chapa  fecha  a  fórmula  com  cha- 
ve de  ouro.  R.  Duarte  De  Azevedo, 
258,  Santana,  tel.:  2979-4590. 
Seg.  a  dom.  llh  à  lh;  exceto  sex. 
e  sáb.  llh  às  4h.  /  2*  Unidade  - 
Av.  Brás  Leme,  2.002,  Santana, 
tel.:2979-0595.  Seg.  a  dom.  llh 
às  2h;  exceto  sex.  e  sáb.  llh  à  5h. 
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HAMBÚRGUER 
DOSEUOSWALDO 


PONTO 
\LT0 


A  suavidade  da  mistura 
do  molho  de  tomate 
com  a  maionese 


Servido  em  pratinhos  de  plásticos  coloridos,  o  x-salada  segue  o  mesmo 
estilo  desde  1966,  quando  o  já  falecido  Seu  Oswaldo  inaugurou  a  lancho- 
nete. Receita  própria,  o  hambúrguer  de  patinho  de  80g  é  bem  fino  e  não 
tem  tempero.  0  gosto  natural  vem  do  'suco'  da  gordura  da  carne  frita  na 
chapa,  que  molha  o  queijo  prato  derretido  e  se  espalha  no  pequeno  pão 
prensado.  0  lanche  ainda  leva  molho  de  tomate  ao  lado  de  tiras  bem  fi- 
nas de  alface.  R.  Bom  Pastor,  1659,  Ipiranga.  não  tem  tel.  Seg.  a  sáb., 
12h  às  22h.  Fecha  no  dom.  Só  aceita  dinheiro  e  cheque. 


Tomates  suculentos 
e  folhas  de  alface 
tenras  e  espessas 


0  boca  a  boca  espalhou  a  fama  de  45  anos  do  x-  salada  em  Perdizes.  0 
pão  vem  quentinho,  com  leve  gosto  de  leite.  A  maionese  caseira  é  cremo- 
sa e  com  fundo  bem  salgado.  0  hambúrguer  de  lOOg  é  macio,  com  toque 
de  sal  e  pimenta  do  reino.  Seu  sabor  se  confunde  com  o  queijo  prato,  da- 
queles que  esticam  como  marshmallow.  0  cuidado  na  escolha  da  sala- 
da impressiona.  Especialmente  a  abundância.  R.  Cardoso  de  Almeida, 
1.393,  Perdizes,  tel.:  3862-3772.  Seg.  a  qui.,  llh  às  2h;  Sex.  e  sáb.,  llh 
às  4h;  Dom.,  18h  às  2h.  Só  aceita  dinheiro  e  cheque. 


HAMBURGUERIA 
DOSUJINHO 

0  x-salada  sai  em  três  versões  - 
80g  (R$12,49),  160Ç  (R$15,99) 
e250g  (R$20,39).  E  perfei- 
to para  amantes  de  churras- 
co. Cristais  de  sal  grosso  tempe- 
ram o  rechonchudo  hambúrguer 
de  carne  moída,  que  vai  à  gre- 
lha com  menos  queijo  prato 
do  que  os  concorrentes.  "A  in- 
tenção é  sentir  o  sabor  da  car- 
ne por  completo",  diz  o  gerente 
Paulo  Venturini.  0  corte  do  to- 
mate e  as  folhas  de  alface  tam- 
bém são  Aninhos.  Outro  desta- 
que é  a  maionese  carregada  de  i 
salsinha.  R.  Maceió,  64,  Con- 
solação, tel.:  3231-5207.  Seg. 
a  dom.  12h  às  Oh;  exceto  sex. 
e  sáb.,  12h  às  2h.  Só  aceita  di- 
nheiro e  cheque. 


DIZZY 

0  público  é  cativo  desde  a  fun- 
dação, em  1969. 0  sabor  de 
carne  moída  é  bem  definido  no 
hambúrguer,  bem  tostado  na 
chapa.  A  massa  de  queijo  pra- 
to derretido  é  maior  do  que  o 
da  maioria  das  lanchonetes  vi- 
sitadas. A  espessura  do  lanche 
aumenta  com  a  densidade  da 
maionese,  que  leva  mostarda 
e  pitadas  de  salsinha.  A  curio- 
sidade fica  para  a  junção  de  al- 
face americana,  ao  centro,  e 
crespa,  nas  bordas.  Pça.  San- 
to Eduardo,  206,  Vila  Ma- 
ria, tel.:  2955-5908.  Seg.  a 
dom.  12h  às  0h./2§  Unida- 
de -  Av.  Brás  Leme,  2.040, 
Santana,  tel.:2967-1000. 
Seg.  a  dom.  12h  às  Oh;  exce- 
to sex.  e  sáb.  12hàlh. 
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*j>ma  wc  ftfttí  A  k'*4a  «  partir  ftt  30  9OÚ.O0.  T«k»  «  wK.  Cto*noW  cori^mKteflí  c*o  Pr«ow  -  Proor  **  Cewtr*    P^n*;*?  do  Ar  por  Vfrfc  Atfcmotora* 

h  Chi!Yr.>r  Aitfientfci  W  IfrWfVi  O  ík*M  OH  «fT^T  pQMtorl-  «HM  |}f*!íGÍ 


CLIO  SDPRIV  1.0 16V 

04/04  04  PORTAS, 
U GASOLINA,  PRATA, 
"KM97195,  COMPL 
DHP1289 

R$  12.990,00 
OSASCO  T.  3653-4020 


206SWPRES1.616V 

06/07  04  PTS,  FLEX, 
PRATA,  KM  140236, 
COMPL,  DRP6091 
R$  15.990,00 
OSASCO  T.  3653- 
4020 

PRISMA  JOY  1.0 
09/10  FLEX,  PRA- 
TA, 55.000  KM, 
AQ,  PLACA:  EJL- 
3802  R$18.900,00 
STOSDUMONTT. 
2223-5099 


VELOSTER  1.6  16V 

11/12AUT,  GASOLINA, 
11.000KM/  COMPL/ 
ABS/  RLL  17  PLACA: 
EQN-8546 

R$  58.900,00  STOS 
fí£  z>oJt00.jDp  DUMONT T 2223-5099 


FOX  2009  PRE- 
TO, R$  19.990,00 
TUCURUVI  T. 
2984-4000 


UNO  WAY  2013 

BÁSICO  - 
JR$  25.900,00 
TUCURUVI  T. 
2984-4000 


ECOSPORT  XLS 
1.6  FLEX  08/08 
PRATA,  PLACA 
3985  COMPLETA, 
R$  28.890,00 
BRAZ  LEME  T. 
^0^3855-4040 


POLOHATCH2.002/ 

03  04  PTS,  GASOLI- 
NA, PRETO, 
KM98401,  COMPL, 
DIS7873 

R$  13.990,00 
ILOO  OSASCOT. 3653-4020 


BLACKFOX1.009/10 

04  PTS,  FLEX,  PRE- 
TO, KM87096,  DH 
■+VE+TE,  EJK8564 
|R$  19.900,00 
'  OSASCO  T.  3653- 
J/JOU/J  4020 


VECTRA  ELEGANCE 

2.0  10/10  FLEX,  PRE- 
TO, 43.000KM, 
COMPL/  BC/  RLL  16 
PLACA:  EKQ-1541 
R$  35.900,00  STOS 
0  [jr  DUMONTT.  2223-5099 


KIA  SOULEX1.616V 

10/11  AUT,  FLEX, 
33.000KM,  COMPL/ 
RLL  16/ MP3/LDT  PLA- 
CA: EUM-9093 
R$  42.900,00  STOS 
0 00. /J 0  DUMONT 2223-5099 


FOX  2005  PRATA 
-  R$  16.990,00 
TUCURUVI  T. 
2984-4000 


CLASSICSPIRIT1.0 

FLEX  08/08  CINZA, 
PLACA  3326  COM- 
PLETO +RODAS 
R$  14.890,00  BRAZ 
LEME  T.  3855-4040 


206 1.4  PRESENCE 

4P  FLEX  06/07 
PRATA,  PLACA 
0989,  COMPLETO 
R$  14.890,00  BRAZ 
LEME  T.  3855-4040 


gl  /AnhembiChevrolet  h  m 

Respeite  o$  íimites  de  velocidade, 


UNO  MILLE  FIRE  04/05 

02  PTS,  GASOLINA, 
CINZA,  KM1 16704,  BÁ- 
SICO, DJH-8306 
R$1 0.790,00  OSASCO 
T.  3653-4020 


ASTRA  HATCH 
ELEGANCE  2.0  04/05 
FLEX,  109.000KM, 
COMPL/  RLL15/LDT, 
PLACA:  DOD-8944 
R$  22.500,00  STOS 
.j00~  DUMONT  T.  2223-5099 


FIESTA  HATCH  1.6 

2011/2012  FLEX, 
BEGE,  23.000  KM, 
COMPLETO/ LDT  PLA- 

CA: EZC-7228 

R$  26.900,00  STOS 

DUMONTT.  2223-5099 

CORSA  MAXX 
HATCH  2010  PRE- 
TO, DH,  VIDRO  ELÉ- 
TRICOE  TRAVA  ELÉ- 
TRICA- R$20.990,00 
TUCURUVI  T.  2984- 
4000 


^  S1 0201 3  PRATA,  CAB. 
|  DUPLA,  FLEX  4X2,  AR, 
JDH,  VE,  TE,  CAP.  MA- 


RÍTIMA, ESTRIBO  LAT, 
R$  60.000,00 
TUCURUVI  T.  2984- 
^4000   


IDEAHLX1.8  FLEX 

05/06  PRATA,  PLA- 
CA 5168  COMPLE- 
TA +RODAS  +SOM 
R$21.890,00  BRAZ 
LEME  T.  3855-4040 


^VOYAGE  1.0 
FLEX  11/12  PRE- 
WhTA,  PLACA  1898 
COMPLETO 
R$  26.890,00 
BRAZ  LEME  T. 
5^0^3855-4040 


10  msexta-feira,  6/12/2013 //PLUS+  // Primeiramâo 


hphicias//  ♦ 


Sem  ressaca//  Para  prevenir  uma  bela  ressaca  basta  se  hidratar  bem.  Tome  uns 
copos  de  água  entre  um  e  outro  drinque.  A  tática  é  boa,  mas  dificilmente  irá  impedir 
que  a  ressaca  apareça,  especialmente  se  você  tiver  bebido  demais  na  noite  anterior. 


MEGA  FE  IRÃO  DE  SEMI  NOVOS 


Y 


Epirango 


RS  19.300    RS  19.990 


R$21.990    RS  21.990 


|  «ÍRIVJL  RÍNJH  l.í  um. M  FEES  TA  Ml  .i  FIE  Jt  1 

RS  7S.990     RS  25.990 


|F0!C  l.»JW  im  H  A0ILE IT  M  tlíX  IH 

R$26.990  R$26.990 


iMfAUASM       sofm  i.misi  \; 

RS  33.990   RS  34.990 


I  DOMINGO! 


2tf  H  Uflíí  II  PRIHUJCnTFLEE 

RS  21.900,   RS  21.990, 


Ipiranga  ,  ©Interlagos  ,  Brás 

Av.  Nazaré  n%8    wAv.  Intedcsgos  rf  i  .000  Av.Vautien>053 

3456-4000 J  ,3797  3500 1  271 1  ^4000 


Bela  Vista 

R.Radnoson*220 

2853-8000 


Perdizes  Consolação 


R.  Heitor  PbnteaoW  800 


2103-9000 


R><hC^solaçõonú 1.611 

2711-5000 


Valorai  s  promoções  vâFidõs  alé  OS.1Z.201 3.  Fotos  iEustrativat.  Crédito  &u.J.  à  aprovação  p^lo  ag  financeiro  indicado  pala  Conce-s-siortária.  Todos  os  vaie.  anunciados  a» 
estão  suj.  a  disponibilidade-  de  estoque.  1)  Consulte  nossos  vendedores  sobre  a  condição  financeira  desle  plano  válido  apenas  para  semi  novos  (0%  entrada  e  saldo  fffm 
em  até  S0k).  2)  Os  semínovos  aqui  enunciados  serfto  oomerdalizíKrOS.  no  estado  em  que  se  encontrem,  somente  com  cjaranlia  de  procedência  e  cte  3  meses  ou  : 
3  GÚG-Krn  rwíados,  válido-  para  motor,  c&mblo  c  dlten&nei-al  (componenlas  inlemos).  Os  voíc.  da  linha  Chevfolet  osk'io  em  coníormbdade  c/o  P/oconva  -  Progr.  da  Controle 
da  Folurtao  tf  D  Ar  por  Veie.  Aularrrotores,  A  ChavraSeí  líaiOróHíacolom/  se  reservam  o  direito  da  cúnigir  possíveis  urros  gráficos. 

RESPEITE  05  LIMITES  DE  VELOCIDADE 
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sustentável/^* 


Você  sabia  ?v7  Insetos  são  mais  nutritivos  do  que  outras  carnes. 
Enquanto  a  carne  de  boi  é  composta  por  apenas  28%  de  proteína, 
as  baratas  chegam  a  ter  44%  do  nutriente  em  sua  composição. 


Menu: 


CD 


Ei 


hora  do  almoço  no  Me- 
tro londrino.  Abri  o  paco- 
te prata  e  um  aroma  pun- 
gente invadiu  minhas  narinas.  Meu 
estômago  se  revirou  de  desconten- 
tamento: gafanhotos,  larvas,  grilos 
e  besouros  -  cozidos,  desidratados, 
salgados  e  prontos  para  comer. 

Exoesqueletos,  asas  e  mandíbu- 
las brilhavam  sob  a  luz  fluorescente 
da  sala  -  mas  não  havia  tempo  para 
sensibilidades.  Essa  é  a  saída  susten- 
tável para  o  futuro  da  Terra,  ao  me- 
nos, é  o  que  a  ONU  (Organização 
das  Nações  Unidas)  diz. 

Em  maio,  a  ONU  publicou  um  re- 
latório sobre  entomofagia,  incitando 
a  população  mundial  a  comer  insetos 
para  combater  a  escassez  de  alimentos 
e  mudanças  climáticas. 

"Insetos  produzem  menos  ga- 
ses de  efeito  estufa  que  o  gado",  afir- 
mou Arnold  van  Huis,  pesquisador 
da  Wageningen  University  e  respon- 
sável pelo  relatório.  A  pecuária  ge- 
ra 18%  dos  gases  poluentes,  pouco 
mais  que  produzem  todos  os  carros, 
trens  e  aviões  juntos. 

Mas,  e  o  gosto?  Escolhi  o  primei- 


I nsetos 


Anthony  Johnston  achou  que| 
seu  inseto  tinha  gosto  de  bacon" 


Divulgação/MWN 


LONDRES// ONU  AFIRMA  QUE  É  PRECISO 
COMEÇAR  A  COMER  INSETOS.  METRO  JORNAL 
FEZ  0  TESTE  E  DEGUSTOU  A  IGUARIA 

"No  mundo  dos  industrializados,  vemos  todos  os  insetos  como 
M m  tóxicos,  mas,  imaginem  isso:  é  possível  fritar  alguns  grilos, 
saltear,  colocar  um  pouco  de  pimenta  e  suco  de  limão  sobre  uma 
caminha  de  alface/9  Anthony  Johnston,  Metro  Londres. 


ro  inseto  ao  acaso.  Coloquei  tudo  na 
boca,  mordi  a  carapaça  salgada,  an- 
tes de  provar  o  recheio  gelatinoso. 
Numa  rápida  olhada  na  embalagem, 
vi  o  que  era:  "Verme  do  Sagu"  ou 
larva  do  besouro  de  palmeira  asiá- 
tica (Rhynchophorus  Ferrugineus). 

Meus  colegas  recusaram,  mas  re- 
guei um  agradável  e  crocante  gafa- 
nhoto (Caelifera)  com  molho  azedo. 
Era  quase  delicioso,  assim  como  o 
grilo  (Gryllidae).  Algo  como  comer 
pipoca  crocante,  salgada  e  saborosa. 
Uma  pena,  mas  só  recebi  dois  desses 
no  meu  pacote. 

Estava  quase  terminando  quando 
cheguei  à  melhor  parte:  um  escor- 
pião gigante  (Nepidae),  de  13  cm. 
Enfiei  tudo  na  boca  e  devorei  em 
cerca  de  10  mastigadas.  Devo  ter  le- 
vado 20  minutos  só  nisso. 

Fim  da  refeição  e  estava  acabado, 
exausto  e  suado.  Esta  experiência  culi- 
nária não  foi  totalmente  repulsiva  por- 
que o  paladar  é  algo  que  se  adquire. 
Não  é  nenhum  filé  mignon,  mas  enca- 
rei como  alimento,  nada  mais.  Mesmo 
assim,  depois  do  almoço',  precisei  de 
um  delicioso  hambúrguer. 


o 


to 
o 


0  que  acha  de  misturar  algumas  moscas  às  suas 
fritas?  A  ONU  reconhece  que  a  prática  da  ento- 
mogafia  (comer  insetos)  é  melhor  para  a  saúde  e 
para  o  planeta  -  e  recomenda  o  consumo  de  estran- 
hos insetos  rastejantes 


RECORDE  DE  ESPÉCIES  DE  INSETOS  COMESTÍVEIS  NO  MUNDO 


0%  5% 


Jr  "2l 


1-5 
5-10 

10-25  h  Espécies 
de  insetos 


25-50 
50-100 

100-200      Por  pais 

200-300  H 
>300  H 


0  QUANTO  SAO 
COMESTÍVEIS 


Proporcionalmente, 
os  insetos  têm  mais  carne 


\  a  m  a  m  4 

2  kg 

2  kg 

2  kg 

2  kg 

2  kg 

0.5 
kg 


i 

0.5 

0.1  0.1  kg 
kg  kg  •  JL 

i  it  ss 


ALIMENTAR  COM 
CARNE 


Quantos  quilos  de  alimento 
são  necessários  para  produzir 
1  kg  de  material  comestível 


SE  TODOS  OPTÁSSEMOS  POR  INSETOS.. 


30% 

da  superfície  da 
Terra  poderia  ser 
poupada  pela 
indústria  pecuária 

18% 

das  emissões  de 
gases  poluentes 
poderiam  ser 
evitadas 

33% 

é  o  quanto  o  preço 
dos  alimentos 
poderia  diminuir  na 
maioria  dos  países 


20% 


25% 


30% 

I 


QUAIS  INSETOS  SÃO  COMESTÍVEIS? 


1.900 


espécies  de  insetos  são 
comestíveis 

Quase  um  terço  dos  insetos 
comestíveis  são  besouros  (31%). 
Lagartas  estão  18%  a  frente  das 
abelhas,  vespas  e  formigas  - 14% 


/tf*  • 


AO  REDOR  DO  MUNDO 
EM  8  INSETOS 


PREPARAÇÃO 


ASSADO    COZIDO    SALTEADO  FRITO 


COMIDA 
(INSETOS-100G) 

COMO  COMER 

SABOR, 
PROTEÍNAS, 
GORDURA (G) 

C^£WD^^ 

Similar  a  pipoca 
com  manteiga 

30g 

BICHO  â 
DA  SEDA  M 

Coreia 

China, 
Vietnã 

Borrachento, 
similar  a 
camarão  seco 

OVAS 

DE  FORMIGA 

No  México  são 
preparados  na 
manteiga  para  os  tacos 

Amanteigado 
e  empanado 

.GAFANHOTO 

No  México  os 

Salgado 
e  empanado 

'chapulin"  são  assados 
com  chilie  limão 

LARVA 
DE  VESPAS 

No  Japão  ohadrinoko 
é  cozido  em  molho  de 
soja  e  açúcar 

Doce 
e  crocante 

LOCUSTA 

Oito  espécies 
consideradas  kosher, 
na  dieta  judaica 

Ácido  e 
crocante 

CARUNCHO 

Torrado  ou  frito 
em  farinha 
de  sagu 

Coco  (cru) e 
bacon  (cozido) 

GRILO  — \ 

#■ 

Assado 

Camarão 
empanado 

30g  ™ 

FONTES:  "EDIBLE  INSECTS:  FUTURE  PROSPECTS  FOR  FOOD  AND  FEED  SECURITY"  (2013)/FOOD  AND  AGRICULTURE  ORGANIZATION  OF  THE  UNITED  NATIONS  (FAO),  MONTANA  STATE  UNIVERSITY,  FOX  NEWS,  THE  GUARDIAN,  WAGENINGEN  UR 


"3,0  CRÉDITO  IMOBILIÁRIO  E  CONSTRUÇÃO 


Crédito  a  partir  de 
R$  100.000,00 
SEM  JUROS. 

Até  180  para  pagar 


R$ 

100.000,00 

RS 

1.290,63 

R$ 

90.000,00 

RS 

1.161,56 

R$ 

85.000,00 

RS 

1.097,03 

R$ 

80.000,00 

RS 

1.032,50 

R$ 

75.000,00 

R$ 

967,97 

R$ 

70.000,00 

R$ 

903,44 

R$ 

65.000,00 

R$ 

838,91 

R$ 

60.000,00 

R$ 

774,38 

R$ 

55.000,00 

RS 

709,84 

R$ 

50.000,00 

RS 

645,31 

R$ 

45.000,00 

RS 

583,59 

R$ 

42.400,00 

RS 

551,17 

R$ 

40.000,00 

RS 

518,75 

R$ 

37.500,00 

R$ 

486,33 

R$ 

35.000,00 

R$ 

453,91 

R$ 

32.500,00 

R$ 

421,48 

R$ 

30.000,00 

R$ 

389,06 

R$ 

27.500,00 

RS 

356,64 

R$ 

25.000,00 

RS 

324,22 

R$ 

22.500,00 

RS 

291,80 

tf 

Plano  Parcelas 

R$  120.000,00  R$  923,47 

R$  150.000,00  R$  1.154,33 

R$  180.000,00  R$  1.385,20 

R$  280.000,00  R$  2.154,76 

R$  300.000,00  R$  2.308,67 

R$  320.000,00  R$  2.462,58 

Tréditos  para  compra, reforma  ou  construção. 

Plano  Parcelas 

R§  200.000,00  R$  1.539,11 

RS  220.000,00  RS  1.693,02 

R$  250.000,00  R$  1.923,89 

R$  350.000,00  R$  2.693,44 

RS  380.000,00  RS  2.924,31 

R$  400.000,00  R$  3.078,22 
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m 


3683-5647 
(  )98289-5362 

Márcia 
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arte/Á 


+ 


Na  web// 'Quem  quiser  dar  uma  espiadinha  no  projeto  de  Mark  Nixon  pode 
acessar  o  site  www.marknixon.com.  Lá  é  possível  não  só  ver  as  fotos  dos  ursinhos, 
mas  também  saber  um  pouco  mais  da  história  da  pelúcia  e  de  seu  dono. 


Divulgação 


1 


Urso  Rosa,  24  anos, 
altura:  13,5  cm, 
pertence  a  Aisling  Hurley 


Carinho  eterno  para  o  velho  Ted 

LEMBRANÇAS// PROJETO  CRIADO  POR  FOTÓGRAFO  IRLANDÊS  RETRATA  URSINHOS  QUE  FIZERAM 
A  ALEGRIA  DE  CRIANÇAS  E  ADULTOS  EM  LIVRO.  'MUCH  LOVED'  TRAZ  A  HISTÓRIA  DE  65  BICHINHOS 


Nixon 


Fotógrafo  reúne  no 
livro  'Much  Loved' 
a  história  de  65 
bichinhos 


Como  você  fez  esse  pro- 
jeto decolar? 

Eu  tive  a  ideia  ao  ob- 
servar meu  filho,  Calum. 
Fiquei  impressionado  ao 
ver  a  forma  como  ele  foi 
se  apegando  ao  seu  coe- 
lho Petter;  ao  ver  como 
ele  enterrava  o  nariz  ne- 
le enquanto  chupava  o 
dedo.  Lembrei  que  tinha 
sentimentos  semelhan- 
tes na  minha  infância. 
E  assim,  organizei  um 
"Dia  do  Teddy"  no  meu 
estúdio,  no  qual  adultos 
e  crianças  traziam  seus 
ursinhos  para  que  eu  os 
fotografasse. 

Documentar  esses  ursin- 
hos permitiu  que  você 
desse  uma  espiada  nas 


"Ursinhos  são  os  primeiros  objetos 
de  afeição  depois  da  ligação  que  os 
pequenos  têm  com  as  mães." 

MARK  NIXON,  FOTÓGRAFO,  53  ANOS,  DUBLIN,  IRLANDA 


memórias  das  pessoas? 

Na  verdade,  as  pessoas 
se  abriram  sobre  suas  his- 
tórias com  seus  ursinhos 
-  e  um  tema  comum  foi 
como  eles  quase  tinham 
se  perdido  deles.  Alguns 
casos  eram  hilários,  a  es- 
posa de  um  apresenta- 
dor de  rádio  local  me 
disse  que  o  ursinho  era 
o  terceiro  elemento  em 
seu  casamento.  Uma  ou- 
tra senhora,  com  seus  60 
anos,  me  disse  que  quan- 
do ela  morrer  o  ursinho 


será  enterrado  com  ela. 
Mas  outras  histórias  ti- 
nham um  tom  mais  tris- 
te. Recebi  um  ursinho  de 
Bono.  Ele  pertencia  a  um 
amigo  dele,  Greg  Carroll, 
que  morreu  em  um  aci- 
dente de  automóvel  em 
1980.  No  funeral  de  Greg, 
um  companheiro  deu  a 
Bono  uma  lembrança, 
um  ursinho  com  as  ore- 
lhas de  Greg.  A  canção 
"One  Tree  HilT,  do  álbum 
"The  Joshua  Tree"  é  de- 
dicada a  Greg.  Fotografei 


também  um  ursinho  que 
pertenceu  a  uma  criança 
com  síndrome  de  Down, 
que  morreu  aos  cinco 
anos.  Caem  lágrimas  dos 
meus  olhos  cada  vez  que 
eu  leio  sobre  o  menino. 

Por  que  as  pessoas  guar- 
dam seus  ursinhos  por 
tanto  tempo? 

Há  algo  realmente  pri- 
mordial sobre  brinque- 
dos fofinhos.  Eles  são  os 
primeiros  objetos  de  afei- 
ção depois  da  ligação  que 
os  pequenos  têm  com  as 
mães.  Um  ursinho  de  pe- 
lúcia tem  um  cheiro  fa- 
miliar e  traz  formas  e  te- 
cidos que  nos  fazem 
lembrar  um  tempo  re- 
confortante da  infância. 


NOSTALGIA// 

Brinquedos 
antigos  ativam 
a  memória 

Eles  estão  bem 
desgastados,  cain- 
do aos  pedaços  e  até 
mastigados,  mas  mes- 
mo depois  de  muitos 
anos  esses  bichinhos 
nunca  são  esqueci- 
dos. "Much  Loved",  o 
livro  do  fotógrafo  ir- 
landês Mark  Nixon,  re- 
gistra 65  ursinhos  de 
pelúcia,  lançando  um 
olhar  nostálgico  sobre 
esses  companheiros. 


ii  3862-5724  /  3865-7570 

Rua  Guaicurus,  1467  -  Terminal  Lapa 


i 


Taxa  reserva  de 
vaga  noite 
R$40,00 


•  TÉCNICOS  PRESENCIAIS: 

/  RADIOLOGIA 
/  SEGURANÇA  DO  TRABALHO 
/  ESPECIALIZAÇÃO  EM  ENFERMAGEM  DO  TRABALHO 

t  TÉCNICOS  A  DISTÂNCIA  EM: 

/  SECRETARIADO  -  (DRT) 

/  CONTABILIDADE -(CRC) 

/TRANSAÇÕES  IMOBILIÁRIAS  (CRECI) 

/  ESPECIALIZAÇÃO  EM  AVALIAÇÃO  DE  IMÓVEIS 


TRANSAÇÕES 
IMOBILIÁRIAS 
(CRECI) 


PROMOÇÃO 
PARA  ESTE  MÊS 

R$  650,00* 


MAIS 


informações  www.colegiolapa.com.br 


roprietários  contam  a  história  de  seus  ursos  em  livro 
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religião/Z. 


+ 


Em 2013//  Criada  em  2003,  a  mostra  Cinema  e  Religião  terá,  neste  ano,  o 
tema  "Religião  e  Diversidade:  a  preservação  do  planeta".  A  ideia  será  mostrar 
ao  público  como  cada  religião  encara  a  preservação  do  meio  ambiente. 


Espiritualidade  nas  telas 

AUDIOVISUAL// NONA  EDIÇÃO  DA  MOSTRA  'OLHARES  SOBRE  O  SAGRADO -FESTIVAL  INTERNACIONAL 
DE  CINEMA  E  RELIGIÃO'  TRAZ 35  FILMES  SOBRE  O  TEMA  PARA  A  CIDADE  EXIBIÇÕES  VÃO  ATÉ  DOMINGO 


Uma  mostra  que  dis- 
cute diversas  manifes- 
tações religiosas,  mos- 
trando como  cada  uma 
delas  trabalha  através 
de  suas  característi- 
cas em  busca  de  equilí- 
brio no  planeta.  Essa  é  a 
premissa  do  9o  Olhares 
Sobre  o  Sagrado  -  Fes- 
tival Internacional  de 
Cinema  e  Religião,  que 
acontece  até  domingo, 
em  São  Paulo. 

No  período,  tanto 
o  CCSP  (Centro  Cul- 
tural São  Paulo)  quan- 
to o  MIS  (Museu  da 
Imagem  e  do  Som) 
hospedam  exibições 
gratuitas  de  35  cur- 
tas, médias  e  longa- 
metragens  de  14  países 
sobre  o  tema  "Religião  e 


Diversidade:  A  Preser- 
vação do  Planeta". 

Criado  em  2003  e  or- 
ganizado por  César  Sar- 
torelli,  mestre  em  Ci- 
ências de  Religião  pela 
PUC-SP,  o  festival  des- 
te ano  vai  englobar  cre- 
dos como  islamismo, 
catolicismo,  cristianis- 
mo, budismo,  xamanis- 
mo, candomblé,  protes- 
tantismo, judaísmo  e 
yazidim. 

Além  dos  filmes,  a 
mostra  deste  ano  te- 
rá um  debate  gratui- 
to. Nesta  sexta-feira, 
por  exemplo,  o  estudio- 
so do  candomblé  Regi- 
naldo Prandi  conver- 
sará com  o  público  no 
Centro  Cultural  São 
Paulo,  às  20h30,  sobre 


DESTAQUES// 

Veja  três  títulos  imperdí- 
veis  da  programação: 

+  "CeferinoNamuncu- 
rá,  o  Caminho  da  Santi- 
dade", de  Roberto  Reppel 
Toubel  (Argentina).  Hoje, 
àsl8h30,noMIS. 

+  "Admissões",  de 

Harry  Kakatsakis  (EUA). 
Amanhã,  às  15h,  no  MIS. 


o  tema  "Natureza,  an- 
tepassados e  orixás  no 
candomblé". 


Para  saber  mais  deta- 
lhes da  mostra  e  confe- 
rir a  programação  com- 


Divulgação 

pleta  do  evento,  acesse 
o  site  cinemaereligiao. 
com/mostra. 


No  MIS  (av.  Europa, 
158,  teL:  2117-4777)  e 
no  CCSP  (av.  Vergueiro, 
1.000,  teL:  3397  4002). 
Grátis.  Até  domingo. 


VENDEMOS  ATACADO  E  VAREJO 

NOVAS  E=  USADAS 


Madeira  Dobrável 


Plástico 


CONSULTE  OUTROS  PRODUTOS 


|  Loplast 

RUA  MOINHO  VELHO,  348  <W3975-5000 

www.lpvendas.com.br 

ENTRADA 

R$437,00 

*36Xr$185,58m 


ACEITAMOS  CARTAS 
DE  CREDITO  DE 
QUALQUER 
ADMINISTRADORA 
E  CARTÃO  BNDES 
CONSÓRCIO 
YAMAHA  motor 


Modelo  T1 15  CRYPT0N  K:  ano/modelo  2013/2013  e  2013/2014,  preço  público  sugerido  no  valor  de  R$  4.370,00  (à  vista)  ou  financiamento  na  modalidade  CDC  em  39  meses.  Entrada  de  R$ 
1 85,33  e  parcelas  mensais  fixas  de  R$  1 85,33.  Taxas  de  juros  de  2,32%  a.m.  e  31,68%  %  a. a.  Custo  efetivo  total  (CET)  43,61%  a.a.  Valor  total  a  ser  financiado  R$  4.722,55  e  valor  final  total 
(com  encargos  de  financiamento)  de  R$  7.41 3,20.  Frete  não  incluso,  com  valor  máximo  de  R$  205,00.  Carência  de  30  dias  para  pagamento  da  primeira  parcela  de  financiamento.  I0F  no  valor 
de  R$  17,88,  tarifa  de  cadastro  de  R$  520,00  estão  incluídos  na  operação  e  foram  considerados  nos  cálculos  de  CET.  Condições  válidas  exclusivamente  para  financiamentos  realizados  pelo 
Banco  Yamaha  Motor  do  Brasil  S.A  até  31/10/2013,  limitados  a  1000  unidades.  Crédito  sujeito  a  aprovação.  Consulte  concessionárias  participantes.  As  motocicletas  Yamaha  estão  em 
conformidade  com  o  Promot  (Programa  de  Controle  de  Poluição  do  Ar  por  Motociclos  e  Veículos  Similares).  


YS150  FAZER  *     ■»  entrada 


LANÇAMENTO  1314 


BÍl  £  +PARCELAS 

238,04 


FAZER  250  BLUEFLEK 


10%  DE  ENTRADA 

rs11.810.oo  48XR$383,90 

CONCESSIONÁRIAAUTORIZADA 

YAMAHA 


TENERE  250 13/13 


ENTRADA 

+35F421,,,  JHt 
«»'357,M  Bi 


|   A  PARTIR  DE:  R$  76,72  MENSAIS 


CONSORCIO 
YAMAHA  motor 


Capacete  e  a  proteção  do  motociclista 

ACEITAMOS  TROCA  E 


MOTO  EM  CONSIGNAÇÃO 


ACEITAMOS  TODAS 
AS  CARTAS  DE  CRÉDITO 
E  CARTÃO  BNDES 


•J  YAMAHA 


APROVAMOS  SEU 
CRÉDITO  POR  TELEFONE 


NOVA 
UNIDADE 


RUA  TAMOIOS,  658  -  JD.  AEROPORTO 


F6LTRIN  MOTOS         Moro«f>o»r  F6LTRIN  MOTOS 

5033-3050    2155-6655  3796-8845 


AV.  SANTO  AMARO,  5327  -  BROOKLIN 


AV.  INTER  LAGOS,  3146  -  JD.  MARAJOARA 


Promoção  válida  até  06/1 1/2013  ou  enquanto  durar  o  estoque  das  motos  anunciadas.  FAZER  250  13/14  ano/mod  PPS.  R$  1 1 .279,00  parcelas  fixas  R$  356,29  prazo  48  meses  CDC 
tx.  2,04%  am  e  tx.  29,98%aa.  TC  não  incluso.  Tenere  250  ano/mod.  13/13  PPS.  13.490,00  20%  de  entrada  +36x  de  R$  434,76  ou  42x  de  RS  423,02  CDC  tx.  2,04%am  e  tx.  29,98%aa 
para  cor.  Branca.  TC  não  incluso.  XJF  12/12  R$  27.990,00  para  pagamento  a  vista.  Alarme  marca  NacSase  com  garantia  de  1  ano  do  fabricante.  Frete  incluso.  Condições  de 
financiamento  estão  sujeitas  à  aprovação  de  crédito  e  poderão  ser  suspensas  sem  aviso  prévio.  Fotos  para  efeito  ilustrativo.  A  Feltrim  reserva-se  no  direito  de  corrigir  eventuais 
erros  gráficos  desta  peça.As  motocicletas  Yamaha  estão  em  conformidade  com  Promot  -  Programa  de  Controle  de  Poluição  do  Ar  por  Motociclos  e  Veículos  Similares.  Caso 
necessite  de  atendimento,  entre  em  contato  com  nosso  SAC  através  do  telefone/email  (11)  2431-6500  /  sac@yamaha-motor.com.br  Modelo  FACTOR  K  13/14,  Preço  Público 
Sugerido  de  R$  5.769,00  (à  vista)  ou  financiamento  na  modalidade  CDC  em  48  meses,  carência  30  dias  para  pagamento  da  primeira  parcela  de  financiamento.  Entrada  de  R$  700,00 
e  parcelas  fixas  de  R$  182,91.  Taxas  de  juros  de  2,00%  a.m.  e  26,82%  a.a.  Custo  Efetivo  Total  (CET)  de  37,28%  a.a.,  calculados  em  28/02/2012. 10F  no  valor  de  R$  21,24  e  Tarifa  de 
Cadastro  de  R$  520,00  estão  incluídos  na  operação  e  foram  considerados  no  cálculo  do  CET.  Valor  total  a  ser  financiado:  R$  5.589,00  e  valor  final  total  (com  encargos  de 
financiamento)  de  R$  8.779,68.  Frete  incluso.  Crédito  sujeito  a  aprovação  pelo  Banco  Yamaha  Motor  do  Brasil  S.A.  Condições  até  02/05/2013,  limitadas  ao  estoque  de  2.200  motos. 
A  efetivação  do  negócio  está  sujeita  a  condições  comerciais  praticadas,  bem  como  a  condições  estabelecidas  para  a  realização  dos  contratos  de  financiamentos,  quando  for  o 
caso.  /  Consulte  concessionárias  participantes.  /  As  motocicletas  Yamaha  estão  em  conformidade  com  o  Promot  (Programa  de  Controle  de  Poluição  do  Ar  por  Motociclos  e  Veículos 
Similares).  *  Cartões  MASTERCARD  OU  VISA  BRADESCO  OU  BANCO  DO  BRASIL  


von,^  SEU  PRESENTE  DE  NATAL  ESTA  AQUI! 
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5  E  TRAVAS  ELÉTRICAS 

A  partir  de  A_    —  j.  — 

R$31.790, 


"APROVAMOS  SEU  CREDITO 
POR  TELEFONE 


TRANSFERENCIA 
E  IP  VA  CORTESIA 


PARCELAMOS  SUA 
ENTRADA 


FINANCIAMENTO 
SEM  ENTRADA 


COBRIMOS  QUALQUER 
OFERTA  DA  CONCORRÊNCIA! 
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